
Guía de Estudio 

 

Guía de Estudio: Diferencia entre Equipos "Solo Frío" y "Bomba de Calor" 

 

Cuestionario:  

1. ¿Cuál era la función principal de los primeros sistemas de aire acondicionado? 

2. ¿Qué innovación permitió que los sistemas de aire acondicionado también 

proporcionaran calor? 

3. ¿Cómo funciona un sistema de aire acondicionado en modo frío? Describe el proceso. 

4. ¿Cómo se revierte el proceso de enfriamiento para generar calor en un sistema de aire 

acondicionado con bomba de calor? 

5. ¿Qué componente clave permite el cambio entre el modo frío y calor en un sistema 

con bomba de calor? 

6. ¿Cómo opera la válvula inversora del ciclo o válvula de cuatro vías? 

7. ¿Qué controla el movimiento del émbolo dentro de la válvula inversora? 

8. ¿Qué papel juega la placa electrónica en el cambio de modo frío a calor? 

9. ¿Cuál era la principal diferencia en el pasado entre comprar un sistema de "solo frío" 

y uno con "bomba de calor"? 

10. ¿Cómo es la situación del mercado actual con respecto a la disponibilidad de sistemas 

de aire acondicionado con bomba de calor? 

 

Respuestas: 

1. La función principal de los primeros sistemas de aire acondicionado era únicamente 

producir frío para refrescar ambientes calurosos. Estos sistemas se diseñaron 

originalmente para abordar la necesidad de controlar la temperatura en climas 

cálidos. 

2. La innovación que permitió que los sistemas de aire acondicionado también 

proporcionaran calor fue la incorporación de la bomba de calor. Esta tecnología 

permitió invertir el ciclo de enfriamiento para generar calor en lugar de frío. 

3. En modo frío, el aire acondicionado absorbe el calor del interior del ambiente a través 

de la unidad interior (evaporador) y lo libera al exterior a través de la unidad exterior 

(condensadora). El refrigerante circula entre estas dos unidades para transportar el 

calor. 

4. El proceso de enfriamiento se revierte para generar calor a través de la válvula 

inversora del ciclo, que cambia la dirección del flujo de refrigerante. Así, la unidad 

interior emite calor, y la unidad exterior libera frío. 



5. La válvula inversora del ciclo o válvula de cuatro vías es el componente clave que 

permite cambiar entre el modo frío y el modo calor. Esta válvula redirige el 

refrigerante para cambiar el sentido de la transferencia de calor. 

6. La válvula inversora tiene cuatro tubos por los que fluye el refrigerante. Dependiendo 

del modo (frío o calor), la válvula redirige el refrigerante a través de los diferentes 

tubos, invirtiendo el flujo del proceso. 

7. El movimiento del émbolo dentro de la válvula inversora es controlado por una 

bovina o solenoide. Al aplicar corriente eléctrica, esta bovina activa el émbolo, 

redirigiendo el refrigerante. 

8. La placa electrónica es responsable de mandar la corriente eléctrica a la bovina o 

solenoide. Esta acción se ejecuta cuando el usuario, a través del control remoto o 

termostato, selecciona el modo frío o calor. 

9. En el pasado, la principal diferencia era el costo y la disponibilidad. Los equipos con 

bomba de calor eran más caros que los de "solo frío". Los clientes debían elegir entre 

un modelo básico solo frío o pagar más por el modelo con bomba de calor. 

10. En el mercado actual, la mayoría de los equipos de aire acondicionado ya vienen con 

el sistema de bomba de calor incorporado. Ya no es necesario elegir entre "solo frío" 

y "frío/calor", ya que esta última opción es el estándar. 

 

 

Glosario de Términos:  

 Aire acondicionado: Aparato que modifica la temperatura, la humedad, y la limpieza 

del aire en un espacio. 

 Bomba de calor: Tecnología que permite transferir calor de un lugar a otro. En los 

sistemas de aire acondicionado, permite enfriar o calentar el aire. 

 Refrigerante: Sustancia que se utiliza en sistemas de refrigeración y aire 

acondicionado para transportar el calor. Cambia de estado (líquido a gas y viceversa) 

durante el proceso. 

 Válvula inversora del ciclo (válvula de cuatro vías): Componente que permite 

cambiar el sentido del flujo del refrigerante en un sistema con bomba de calor, 

posibilitando el modo frío o calor. 

 Unidad interior (evaporador): Parte del sistema de aire acondicionado que se 

encuentra dentro del espacio que se quiere climatizar y que en modo frío absorbe el 

calor del ambiente. 

 Unidad exterior (condensadora): Parte del sistema de aire acondicionado que se 

encuentra fuera del espacio y que en modo frío libera el calor absorbido del interior. 

 Bovina/solenoide: Dispositivo electromagnético que, al recibir corriente eléctrica, 

produce un campo magnético que mueve un émbolo dentro de la válvula inversora. 

 Émbolo: Pieza móvil dentro de la válvula que se desplaza para redirigir el flujo de 

refrigerante, según el modo seleccionado (frío o calor). 



 Placa electrónica: Circuito electrónico que controla las funciones del sistema de aire 

acondicionado, incluyendo el cambio de modo frío/calor y las señales al solenoide. 

 Termostato: Dispositivo que mide la temperatura y controla el funcionamiento del 

aire acondicionado para mantener la temperatura deseada. 


